
Акция «Что такое ГТО?» проводилась при поддержке 

муниципального центра тестирования ВФСК ГТО. За время акции 

оставили записи на стикерах с ответом что такое ГТО 40 учеников, 

15 учителей и 5 родителей. За весь день у плаката побывало более 

500 человек. 

 

В ходе акции стало ясно что большинство учащихся и учителей не просто знают 

аббревиатуру ГТО, а владеют информацией что входит в данный комплекс, для чего он 

нужен и где при желании можно пройти тестирование.  

По итогам акции наиболее яркими стали следующие высказывания:  

- «ГТО» - готов к труду и обороне. Желающий сдать ГТО, подаѐт заявку. После 

проведѐнных нормативов, людям, которые выполнили какие-либо нормы, выдаѐтся значок 

«Золото», «Серебро» или «Бронза»  

- «ГТО» - это способ показать всем какой ты сильный и спортивный.  

- «ГТО» - это возможность узнать на сколько ты хорош в спорте.  

- «ГТО» - жизнь и спорт!!! Здоровый образ жизни!  

Не обошлось конечно и без юмористов:  

- «ГТО» - горжусь тобой, отечество! 



В завершение акции главным секретарѐм муниципального центра тестирования 

физкультурно-спортивного комплекса Готов к Труду и Обороне Меньшиковой Ольгой 

Сергеевной был организован семинар с учащимися школы «Что такое ГТО?». В ходе 

семинара его участники познакомились с историей комплекса ГТО. Были поражены 

сложностью практической части ГТО 40-х годов 20 века. Узнали, что нужно для того, 

чтобы получить знак отличия ГТО сейчас. 

 
 


