
Здоровая семья- здоровая Россия! 

В марте по всей стране начался всероссийский конкурс «Займись спортом! 

Участвуй в ГТО» на лучший проект по пропаганде физической культуры среди 

детей и молодежи. Учитель физической культуры МБОУ Маслянинской СОШ № 

1 Хасанов Максим Владимирович разработал в рамках данного конкурса проект 

«Здоровая семья-здоровая Россия», в котором 8 апреля 2017 года приняли участие 

13 семей с детьми разного возраста.  Мероприятие подразумевало собой 

выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». Помимо этого, команды рисовали плакаты и сочиняли 

речевки про Комплекс ГТО. С приветственным словом перед участниками 

выступила директор МБОУ Маслянинской СОШ № 1 И.А. Деревнина, которая 

пожелала всем успехов и хороших результатов. Соревнования начались с общей 

разминки и после этого папы, мамы и дети разошлись по станциям, где 

выполняли нормы. 

 

 Всего их было 5: силовая гимнастика, прыжок в длину с места, поднимание 

туловища из положения лёжа за 1 минуту, стрельба из лазерной винтовки и 

наклон вперед стоя на гимнастической скамье. На мероприятии присутствовали 

болельщики каждой семьи, которые переживали и поддерживали своих 

родственников, друзей и знакомых. Борьба среди команд разыгралась 

нешуточная. Победителей и призеров отделяли друг от друга несколько очков. 



 И по результатам соревнований победу одержала семья Зейбельт (папа-Антон, 

мама Ольга и сын-Виктор). 

 

На втором месте семья Руденко (папа-Александр, мама-Анна и дочь-Дарья) и 

замкнула тройку призеров семья Фёдоровых (папа-Виталий, мама Лариса и дочь-

Мария).Семьям-победителям были вручены медали, грамоты и сладкие призы.  

 



Остальные получили грамоты за активное участие в празднике. 

 

 

 

 



 Поздравляем всех участников мероприятия с выполнением нормативов 

Комплекса «Готов к труду и обороне»!  

 

Желаем вам здоровья, счастья и удачи во всех делах! 

 

 

Главный секретарь муниципального центра тестирования ВФСК ГТО 

Меньшикова О.С. 


