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ИНСТРУКТАЖ ТБУ - 19 

Правила безопасности школьников в дни зимних школьных каникул 

 

В дни школьных каникул дети находятся вне стен школы, посещают различные 

мероприятия, путешествуют с родителями или просто отдыхают, совершая прогулки. 

При этом  следует ознакомить их с правилами поведения в ситуациях, с которыми они 

могут столкнуться.  

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕ-

ДЕНИЯ НОВОГОДНИХ ЁЛОК И В ДРУГИХ МЕСТАХ МАССОВОГО СКОП-

ЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ.  

1. Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не 

отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться.  

В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться по-

дальше от толпы, во избежание получения травм.  

СЛЕДУЕТ:  
2. Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, поли-

ции и иных лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасно-

сти.  

3. Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, об-

служивающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание 

общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий.  

4. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привес-

ти к созданию экстремальной ситуации.  

5. Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончании 

мероприятий  

6. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям адми-

нистрации и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за обес-

печение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники.  

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ОБЩЕСТВЕННОМ КАТКЕ 

1. Коньки нужно подбирать точно по ноге: только в этом случае голеностопные 

суставы получат хорошую поддержку, а вывихи и растяжения суставов будут 

практически исключены.  

2. Лучше всего надевать коньки на шерстяные носки. Шнуровать коньки нужно 

тщательно. Коньки должны сидеть плотно, но перетягивать шнуровку нельзя, 

иначе ноги онемеют. А потом смело вставай на коньки и катайся в свое удоволь-

ствие.  

3. Катание детей до 12 лет возможно только в сопровождении взрослых. Нахожде-

ние ребенка до 12 лет на катке возможно только при наличии сопровождающего.  

Во время нахождения на катке ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  



 
 

1. Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в 

хоккей, совершать любые действия, мешающие остальным посетителям;  

2. Бросать на лёд мусор или любые другие предметы. Пожалуйста, пользуйтесь му-

сорными баками;  

3. Приносить с собой спиртные напитки и распивать их на территории катка;  

4. Находиться на территории катка в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения;  

5. Портить инвентарь и ледовое покрытие;  

6. Выходить на лед с животными; 

7. Применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том числе пиро-

технические изделия);  

8. Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям катка; 

9. Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежание 

неожиданных падений и травм просим Вас быть внимательными и аккуратными. 

В случае получения травмы незамедлительно сообщите об этом персоналу катка. 

Вам окажут помощь.  

10. Помните, что администрация катка не несет ответственности за рисковые ситуа-

ции, связанные с нарушением здоровья посетителей (травмы, ушибы и др.).  

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ОТКРЫТЫХ ВОДОЁМАХ 

        1. Не выходите на тонкий, неокрепший лёд. 

2.Не пользуйтесь коньками на первом льду.  На них очень легко въехать на тонкий, 

неокрепший лёд или в полынью. 

3. Попав случайно на лёд, отходите назад скользящими осторожными шагами, не 

отрывая ног ото льда. 

4. При провале под лёд -не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперёд и подламывать 

его локтями и грудью. Постарайтесь лечь на спину и выползти на свой след, а затем, 

не вставая, отползти от опасного места. 

5. Помогая провалившемуся под лёд товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, 

палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же 

при сближении легче обломить кромку льда. 

 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО  ДВИЖЕНИЯ 

1. Проходить по тротуару необходимо только с правой стороны. Если тротуара нет, 

иди по левому краю дороги, навстречу движению транспорта. 

2. Дорогу переходи в том месте, где  указана пешеходная дорожка или установлен 

светофор. Дорогу переходи на зелёный свет. 

3. Когда переходишь дорогу, смотри сначала налево, потом  направо. 

4. Если нет светофора, переходи дорогу на перекрёстке. Пересекать улицу надо 

прямо, а не наискось. 

5. Не переходи дорогу перед близко идущим транспортом. 

6. На проезжей части игры строго запрещены. 
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