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ИНСТРУКТАЖ ТБУ - 35 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте 

 
 

Необходимо помнить, что ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ – СРЕДСТВО 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПОВЫШЕННОГО РИСКА, поэтому: 
 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а, ожидая автобус, 

стойте на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми;  

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду – могут 

вытолкнуть под колеса; 

3. Нельзя спать во время движения, т.к. при резком торможении можно 

получить травму; 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в 

переходе; 

5. Избегайте пустых автобусов; 

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к 

проходу;  

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами;  

8. Если в салон вошел развязный пассажир, отвернитесь от него, не 

встречайтесь с ним глазами;  

9. Держите на виду свои вещи. 

 

В общественном транспорте ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Ходить без необходимости в автобусах, громко разговаривать и смеяться; 

2. Открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 

3. Выглядывать из окон и высовывать руки;  

4. Отвлекать водителя;  

5. Включать или выключать какие-либо приборы, нажимать без надобности на 

аварийную кнопку.  

 

 

 

Инструкцию составила инженер по ОТ и ТБ_______________О.С.Головина 

 

 
 


